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Mannschaftsspiele

1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Feld freihalten
Sporthalle, größerer Raum

Das Spielfeld wird in der Mitte geteilt. In jedes Spielfeld werden 
gleichviele Bälle platziert. Auch die Spieler werden in zwei Gruppen 
geteilt. Jede Gruppe bezieht ein Feld. Nach dem Startsignal durch 
den Spielleiter versuchen die Spieler die Bälle mit dem Fuß in das 
gegnerische Spielfeld zu spielen (die Bälle nicht mit der Hand berühren).
Ziel ist es, das eigene Spielfeld frei zu bekommen (das Feld muss 
einen Moment ohne Bälle sein). 

ab 4 Teilnehmer

ca. 5 - 10 Minuten

Der Ball darf nicht zu fest gestoßen werden, er sollte nur rollen! 
Schießt jemand zu fest (Verletzungsgefahr), wird er sofort aus dem 
Spiel genommen!

Mindestens 10 Bälle (je nach Teilnehmerzahl - Ballanzahl erhöhen),
etwas zum Markieren einer Mittellinie.
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