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Spielidee

1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

In der Sporthalle oder draußen

ab 14 Teilnehmer

Spieldauer ca. 15 Minuten

Softball, etwas zum Kennzeichnen eines Spielfeldes

Nicht auf den Kopfbereich zielen! 
Spielfeldgröße je nach Teilnehmerzahl anpassen!

Reaktion, Schnelligkeit, Fangen und Werfen
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Ein quadratisches oder rundes Spielfeld markieren. 
Die Teilnehmer werden in 2 Mannschaften geteilt. 
„Team A“ bezieht das Spielfeld und die andere Gruppe „Team B“ verteilt 
sich um das Spielfeld herum. 
Der Spielleiter übergibt einem Spieler von Team B den Ball. 
Dieser versucht die Spieler, die innerhalb des Feldes sind, abzuwerfen, darf 
aber die Markierung nicht übertreten. Für jeden abgeworfenen Spieler 
erhalten sie einen Punkt. Ein abgeworfener Innenspieler braucht sein Feld 
nicht zu verlassen, sondern kann weiterspielen. Das Ziel des Teams A ist es, 
bei den Abwerfversuchen der Gegenmannschaft die Bälle zu fangen. 
Für jeden gefangenen Ball erhalten sie einen Punkt. Der Ball wird dann wie-
der an einen beliebigen Platz aus dem Spielfeld gerollt, damit das Spiel wei-
tergehen kann. Welche Mannschaft hat als erstes 10 Punkte?
Nachher tauschen die Teams die Positionen.
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