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Kinderbowle

Hast du Lust zum Weihnachtsfest oder zur Silvesterparty eine feine Bowle,
speziell fir Kinder, zu zubereiten? Die Rezepte eigenen sich auch fiir Geburts-
tags- und Kinderpartys. Viel Spass beim Herstellen und Geniessenl!!

Gummibdrchen-Bowle g 44 ) -
500ml Friichtetee .
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1 Flasche Limonade a.ﬁ” i
300g Tiefkiihlobst - e C
500ml Orangensaft = T

100ml Himbeersirup Q Ii ’

1 Tite Gummibdrchen kA .
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Die Friichte in eine groBe Schale kippen und mit dem Sirup begieBen. Das Ganze
ca. 1 Stunde ziehen lassen. Dann den Orangensaft und den Tee zugieBen. Kurz
vor dem Servieren erst die Limonade zugeben und dann die Gummibdrchen in
das Getrdnk geben.

Exotische Friichtebowle

1 Ananas )

4 Kiwis -k

3 Zitronen

3 EL Mangosirup

250ml Ananassaft .‘

250ml Maracujasaft
2 Flaschen weiBer Traubensaft
1 Flasche Mineralwasser

Du schneidest die Ananas mit einem grofien Messer in 4-5 Scheiben. Nun wird
jede Scheibe ca 1/2 cm dick geschdlt, anschlieBend halbiert und der harte Kern
aus der Mitte herausgeschnitten. Schneide das Fruchtfleisch in 1 cm grofe
Wiirfel. Die Kiwis werden geschdlt und dann auch in Wiirfel geschnitten. Pres-
se die Zitronen aus und mische den Saft mit dem Mangosirup und den anderen
Sdften. Gib Ananas und Kiwiwiirfel in die Bowle und stelle sie einige Zeit in den
Kihlschrank. Vor dem Servieren gieft du das gut gekiihlte Mineralwasser in die
Bowle und rithst um.
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Die Lésung und 1000-ende weitere Arbeitsblatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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