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Gesund und stark

Um gesund und stark zu bleiben, miissen wir uns
richtig erndhren. Tiere und Pflanzen liefern uns
die Nahrungsmittel. Die Erndhrungspyramide
hilft uns dabei, uns gesund zu erndghren. Schau
dir die Pyramide an.

Fett u U =5 Nur ab und zu!

Tierigches Eiwei = 4 Wachentlich etwa 2 mal!

Kohle//hydra‘re und EixiiB =3
Vi%nine und Miner'als‘rofﬂ\\: 2
/ Getrdnke = 1 \

Jeden Tag!

Jeden Tag!

2 Liter pro Tag!

Weit du, in welchen ,Pyramidenteil® die folgenden Lebensmittel gehéren?
Schreibe die richtigen Ziffern in die Kastchen:

1 Wasser 5 Butter 4 Fisch 3 Brot
3 Milch 3 Jogurt 4 Wurst 3 Nudeln
4 Fleisch 2 Salat 4 Ei 2 Apfel
5 | Schokolade | | 5 Ol 5 Eis 2 | Orange
2 | Karotte 3 Reis 5 Kuchen 1 Tee

2 Banane 3 Kdse 2 | Tomate 1 Saft
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Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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