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\ 1/ Z_ Richtiges Verhalten
_ — in der Sonne

Bald s%or(ﬁ‘klé%ern die Temperaturen wieder nach oben und die So 7 ehdr‘ig ein.
DrauBen kdhnen wir spielen, wandern, baden und das sonnige Wetteé.géniefen. chh‘rlg ist aber,
dass wir die Kraft der Sonne nicht unterschatzen und uns darum mch‘rlg verhalten. Lies die Aus-
sagen durch und entscheide, ob sie wahr oder falsch sind. Du erhdltst dann ein Lésungswort. Ein
zweites Losungswort bekommst du mit den iibrigen Buchstaben - Tipp: das bekommst du, wenn du
dich falsch verhdltst!

wahr  falsch

1. Bevor du nach drauBen in die Sonne gehst, solltest du dich mit einem Son- @
nenschutzmittel eincremen.
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2. Den Lichtschutzfaktor deines Sonnenschutzmittels kannst du durch mehr-
maliges Eincremen erhashen.
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3. Du solltest dich nach dem Schwimmen wieder eincremen. —
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4. Die Sonne hat zwischen 11 und 15 Uhr am meisten Kraft.
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5. Wenn du einen Sonnenbrand hast, tut das zwar weh, aber es ist nicht ge-
fdahrlich.
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6. Ein guter Schutz gegen zuviel Sonne sind ein T-Shirt und ein Sonnenhut.
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7. Auf dem Kopf habe ich geniigend Haare, also brauche ich dort keinen Son-
nenschutz mehr.

8. Fiir die empfindlichen Lippen verwendest du am besten einen Pflegestift. @ N
Sie missen auch geschiitzt werden.
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9. Schaue nie direkt in die Sonne, das ist schlecht fiir die Augen. —
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10. Setze zum Schutz deiner Augen eine Sonnebrille auf. -
11. Am Anfang solltest du dich erst an die Sonne gewshnen und nicht all zu @ D
lange dauBen bleiben.
Losungswort: Losungswort mit den librigen Buchstaben:
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