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Wunderwerk Körper

Was deine Gliedmaßen können:

Unterstreiche alles, was zu Füßen und Beinen passt GELB und alles was zu 
Händen und Armen passt BLAU.

stemmen, springen, sausen, hüpfen, schreiben, zeichnen, heben, fassen, 
stampfen, packen, greifen, laufen, umrühren, stricken, abwaschen, 
abstauben, steigen, niederknien, tanzen, malen, aufstehen;

Ordne richtig zu:

Ellenbogen, Hand, Oberschenkel, Fuß, Ferse, Zehen, 
Finger, Knie, Unterarm, Oberarm;

Arme Beine

Sag deinem Nachbarn, was er bewegen soll:

z.B.: Hebe dein Kinn, drehe deinen Kopf, bewege 
deine Augen, wackle mit den Zehen, usw.

Versuche, folgende Emotionen mit deinem 
Gesicht auszudrücken:

weinen, lachen, staunen, wütend sein, nachdenken;

Arme Beine
Ellenbogen Oberschenkel

Hand Fuß
Finger Ferse

Unterarm Zehen
Oberarm Knie


