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Sachunterricht

Die filtern das
Blut. Den Harn scheidest du auf
der Toilette aus.

Das pumpt Blut durch
den Korper. Im Blut ist der
eingeatmete Sauerstoff!

Die brauchen wir zum
Atmen. Durch sie kann der Korper
Sauerstoff aufnehmen!

Die reinigt und
entgiftet das Blut.

AdlliS.com

Ohne unsere Qrgane kKGnnten wir nicht leben.
Die wichtigsten sind Herz, [Leber, Luhge und
Nieren. Es ist wichtig, sie gesund zu halten!

Wie kannst du deine Qrgahe gesund halten?
Trage die Organe auf der linken Seite ein und
Ziehe dahn Linienh zum passenden Kastchen

auf der rechten Seite.

- geniigend Schlaf!

- regelmdBig Bewegung und
Sport

- Stress vermeiden!

- gesunde Erndhrung!

- viel Bewegung an der
frischen Luft!
- kein Nikotin (Rauchen)!

- viel trinkenl!
- Bauch und Riicken vor
Kdlte schitzenl!

- gesunde Erndhrung!
- kein Alkohol und keine
Drogen!

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

© Aduis



