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Z.ahne brauchen Ptlege

Lies den folgenden Text aufmerksam durch, damit du nachher Fragen dariiber beantworten kannst:

Die hdufigste Krankheit der Zdhne ist die Zahnkaries (Zahnfdule).

Die gesunden Zdhne werden von dem harten Zahnschmelz geschiitzt. Im Mund befinden sich
jedoch Bakterien, die innerhalb von 24 Stunden einen Belag bilden konnen (Zahnbelag).
Speisereste zwischen den Zdhnen, vor allem Siies, sind ein idealer Ndhrboden fiir die sich
rasch vermehrenden Bakterien. Sie bilden eine Sdure, die den Zahnschmelz zerstoren kann.
Kénnen die Bakterien in den Zahn eindringen, entsteht Karies. Erreicht es die Zahnhghle, die
sich dadurch entziindet, bereitet dieser Zahn groBe Schmerzen. Wird der Zahn nicht bald
durch einen Zahnarzt behandelt, ist er nicht mehr zu retten.

Auch durch Spriinge im Zahnschmelz, die z.B. durch Beien auf harte Gegenstdnde oder durch
abwechselndes Essen und Trinken von extrem heiBen und kalten Speisen und Getrdnken
entstehen konnen, kann Karies in den Zahn eindringen.

Auch Erkrankungen des Zahnfleisches sind durch unzureichende Zahnpflege und Mangel von
Vitaminen maoglich. Es kann sich entziinden und beginnt zu bluten, was zu Parodontose (Zahn-
fleischschwund) fiihren kann. Bei dieser Erkrankung kdnnen mit der Zeit die Zdhne locker wer-
den und dann ausfallen.

Zahnstein kann entstehen, wenn Zahnbelag zusammen mit dem Speichel zu einer harten Kruste
wird. Dieser entsteht meistens zwischen den Zdhnen und sollte regelmdBig vom Zahnarzt ent-
fernt werden, da es ansonsten ebenfalls zu Parodontose fiihren kann.
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Versuche nun die Fragen moglichst selbststdndig zu I6sen:

Was bilden die Bakterien, wenn sie mit Speiseresten oder Siilem gendhrt werden?

Zahnschdden mussen nicht sein!

Durch richtige, regelmadBige Zahnpflege und gesunde Erndhrung, kénnen Zahnerkrankungen
vorgebeugt werden.

v Lass deine Zdhne zweimal im Jahr vom Zahnarzt kontrollieren!

v Putze mindestens zweimal tdglich (z.B. morgens und abends) deine Zdhnel!

v Putze die Zdhne nicht vor, sondern nach der Mahlzeit!

v Biirste die AuBen-, und Innenseite der Zdhne griindlich in kreisenden Bewegungenl!
v Massiere auch das Zahnfleisch mit der Zahnbiirstel!

v Iss und trink nicht extrem Heifles und Kaltes unmittelbar hintereinander!

v Verwende keine Zahnstocher aus Metall!
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