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Schneide die Vorlage aus und Gber-
trage sie je einmal auf jeden Stoff
(pro Seite 1 Muster).

Schneide nun die Teile aus, lege sie
mit der ,,schénen” Seite zusammen
und ndhe sie am Rand entlang mit
Rickstich zusammen - einen

ca. 5 cm langen Schlitz zum Befiillen
offen lassen.

Drehe nach dem Zusammennahen
die schone Seite nach auRen und
befiille die Maske mit ca. 20 g
Lavendelbliten.

N&he zum Schluss noch den offenen
Schlitz mit Rickstich zu - fFertig ist
deine Augenmaske!

Lavendel ist eine Pflanze
mit hoher Heilwirkung bei
verschiedensten
Beschwerden. Sie wirkt
beruhigend, pflegend,
antibakteriell und
verbreitet zudem noch
einen besonders
wohltuenden Geruch.
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1000e weitere Bastelideen und Arbeitsblatter zum gratis Download beziehungsweise das benétigte Material und Werkzeug finden Sie arwww.aduis.com.



