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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Satinkordel 2 mm in 3 Farben,
Satinkordel 1mm, kleines Gewicht,
Endkappenverschluss, ein Stück Papier,
Flechtscheibe rund

Benötigtes Werkzeug:
Schere, Maßband,
Heißlebepistole,
Feuerzeug, 
Kugelschreiber

Kumihimo Spiralar�band
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Kumihimo Spiralar�band

Mit der „Kumihimo- Technik“ lassen sich raffinierte 
Schmuckstücke flechten.

Schritt- für- Schritt entsteht so ein einzigartiges Spiralarmband!

Bevor du loslegst, such dir drei Satinbänder aus, 
in drei verschiedenen Farben.

Schneide dir von jeder Farbe 4 Stränge mit 
jeweils 60 cm zu. 

Binde die 12 Stränge mit einem Klebeband und 
einem Faden zusammen. 
Anschließend nimmst du dir ein Feuerzeug und 
schmelzt die Enden der Fäden zu einem Bündel 
zusammen.
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Bastelidee

1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Schneide einen Kreis aus einem stabilen Stück 
Papier aus. Klebe die Papierscheibe auf die 
Kumihimo - Flechtscheibe. Achte darauf, 
dass die Zahlen genau auf die Kerben zeigen.

Lege das Ende der zusammengebundenen 
Santinbäder in das Loch in der Mitte. 
An das Ende befestigst du ein kleines Gewicht.

Kumihimo Spiralar�band
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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3 Schritt 4 Schritt 5
19 -> 29 18 -> 28 17 -> 27 16 -> 26

Immer um
eine Zahl
niedriger gehen
...

...

...

...

...

31 -> 17 30 -> 16 29 -> 15 28 -> 14
15 -> 1 14 -> 32 13 -> 31 12 -> 30
3 -> 13 2 -> 12 1 -> 11 32 -> 10
Drehe 90 Grad 
nach links

Drehe 90 Grad 
nach links

Drehe 90 Grad 
nach links

Drehe 90 Grad 
nach links

25 -> 7 24 -> 6 23 -> 5 22 -> 4
9 ->23 8 -> 22 7 -> 21 6 -> 20
Drehe 90 Grad 
nach rechts

Drehe 90 Grad 
nach rechts

Drehe 90 Grad 
nach rechts

Drehe 90 Grad 
nach rechts

Gehe nun wie folgt vor:

Nun gehts ans Knüpfen

Zunächst befestigst du das Hellblaue 
Satinband auf Nr. 2 - 3 und Nr. 14 - 15,
das Mittelblau auf Nr. 30 - 31 und 
Nr. 18 - 19 und das  
Dunkelblaue auf Nr. 8 - 9 und Nr. 24 - 25.

Kumihimo Spiralar�band
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Kumihimo Spiralar�band
Diesen Vorgang wiederholst du so lange, bis das Band um das Handgelenk passt.
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Schneide dir ein Stück Satinband (rot) und einen 
Streifen Klebeband ab. 

Dann wickelst du das Klebeband um das 
gefl ochtene Satinbündel herum und knotest mit 

dem Rotenband alle Stränge fest. 
Anschließend schneidest du die 

überstehenden Bänder ab.

Damit du dein Armband verschließen kannst, 
klebst du noch die Verschlusskappe mit der 

Heißklebepistole, auf das Ende.

Für die zweite Seite 
nimmst du die Bänder von der Scheibe und 

wiederholst den Vorgang.

Nun wickle ein schwarzes Satinband kräftig 
um den Knoten, um alles zu befestigen.
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