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BabybauchGips

BASTELIDEE
N°105004 - Babybauch aus Gips

Ein guter Zeitpunkt für eine Gips-
bauch ist, in der 34.-37. Woche. 
Der Bauch ist dann schon schön 
groß, aber ist nicht so im Weg wie 
in den letzten Wochen. Bestreiche 
die Körperteile, die eingegipst 
werden sollen mit Vaseline, damit 
sich der Verband besser ablösen 
lässt. Vielleicht bedeckst du den 
Bauch auch mit Folie.

Schwierigkeitsgrad: Zeitaufwand:einfach ca. 1 h

Material:

So geht`s:

1 x Vaseline
5-6 x  Gipsbinde
1 x Einweghanschuhe

1 x Schleifpapier
1 x schüssel wasser
1 x Schere
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2. Vorbereitung: Lege eine Plane auf 
den Boden, und halte eine Schüs-
sel mit lauwarmen Wasser bereit. 
Schneide die Streifen aus Gipsbin-
den zu. Für den Bauch ca. 30 cm, 
wenn Brüste, Arme oder andere 
Körperteile eingegipst werden 
sollen, dann schneide dafür Stü-
cke von ca. 15 cm Länge zu.

3. Schicht für Schicht auftragen. 
Dazu tauche das Pfl aster zu-
nächst in Wasser und schüttle 
es ein wenig trocken. Lege die 
nassen Pfl asterstücke auf den 
Bauch. Die Gipsbinden immer 
der Länge nach aufl egen, sodass 
die Ränder aneinander liegen.
Noch zwei weitere Lagen aufl e-
gen. Beginne bei jeder Schicht an 
einer anderen Stelle, damit der 
Gipsbauch besonders fest wird. 

3.

5.Der Gipsbauch braucht etwa zwei 
Tage, um richtig auszuhärten. 
Dann kann er nach Belieben ver-
ziert werden, z. B. mit Farben be-
malen, mit Steinen bekleben, mit 
Stoff  verzieren, etc.

Ist der Unterleib fertig und rich-
tig geglättet? Dann lasse den 
Verband etwa eine halbe Stunde 
lang trocknen und lockere ihn an-
schließend vorsichtig. Dabei kann 
es helfen, ein paar Mal tief ein- 
und auszuatmen. Wenn der Bauch 
abgenommen ist, ganz leicht mit 
Schleifpapier glätten, und die 
Ränder schön zuschneiden.
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