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Das benötigte Material und Werkzeug fi nden Sie auf unserer Homepage www.aduis.com

Benötigtes Material:
Filz in hell- und dunkelbraun
hautfarbe
rot, gelb und grün
Nadel & Faden

Benötigtes Werkzeug:
Schere
Stift

Kunden-Upload von  Frau Nagelhofer Rosemarie.

Zeichne auf hell- und dunkelbraunen Filz jeweils zwei Kreise mit 
einem Durchmesser von ca. 10 cm.

Schneide alle vier Kreise mit einer Zugabe von 5 mm aus.

Stecke jeweils einen hell- und dunkelbraunen Kreis rechts auf 
rechts zusammen und nähe mit Überwendlingstichen. Lasse ca. 5 

cm offen.

Stülpe beide Teile um und lasse die Nadel hängen.

Füllwatte
Sticknadel
Klebstoff

Pausenbrot aus Filz
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Nähe bei beiden Teilen mit Saumstichen (= kleine Überwendling-
stiche) die restliche Naht zu.

Für das „Wurstrad“ zeichnest du einen Kreis mit 10 cm Durchmes-
ser auf hautfarbenen Filz.

Schneide dein „Wurstblatt“ aus und schneide aus Resten von hell- 
und dunkelbraunen Filz die „Schinkenstücke“ aus.

Fülle beide Teile mit Watte oder ähnlichem.

Pausenbrot aus Filz
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Zeichne das Muster einer aufgeschnittenen Tomate mit 
schwarzem Flizstift auf.

Zeichne die Form eines Salatblattes auf grünen Filz und schneide 
es wiederum aus.

Mit einem schwarzen Filzstift zeichnest du wieder die Konturen 
eines Salatblattes auf den Filz.

Für die Tomatenscheiben zeichnest du auf rotem Filz die Form 
von Tomatenscheiben auf und schneidest sie aus.

Klebe die Schinkenstücke auf dein „Wurstrad“.

Pausenbrot aus Filz
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Staple die Teile aufeinander: Unterteil der Semmel, Salatblatt, 
Wurstblatt, Käseblatt gefaltet und die Tomatenscheiben.

Zeichne auf dem Oberteil der Semmel die Teilungsstriche der ein 
Semmel ein.

Lege das Oberteil der Semmel auf und nähe mittig durch alle La-
gen der Jausensemmel.

Zeichne Käselöcher mit schwarzem Filzstift ein.

Für den „Käse“ schneidest du aus gelbem Filz ein Rechteck heraus 
und rundest einfach die Ecken ab.

Pausenbrot aus Filz


