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Bewegung und Sport

1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Kampf um den Ball
Sporthalle, draußen, großer Raum

Es wird ein Spielfeld mit 8 x 3 Meter gekennzeichnet und die Mitte mar-
kiert. Der Ball wird genau auf diese Markierung gelegt. Jeweils die Hälfte 
der Teilnehmer stellen sich auf der kurzen Seite des Spielfeldes gegen-
über, in einer Reihe auf. Der Spielleiter gibt das Startsignal. Der Erste der 
jeweils gegenüberliegenden Seite läuft auf den Ball zu. Ziel ist es, den Ball 
hinter seine Startlinie zu bringen, in dem man versucht, den Ball vor dem 
Gegner zu erwischen, ihm den Ball abzunehmen oder den Gegner mit dem 
Ball über die Linie zu ziehen bzw. zu schieben. An den Längsseiten des Spiel-
feldes darf nicht übertreten werden, im Falle geht der Punkt automatisch 
an die anderen. Ist der Kampf entschieden, stellt sich der Gewinner bei der 
Reihe auf seiner Seite wieder hinten an. Der Verlierer kann die nächsten 
Kämpfe von der Seite (Abstand!) beobachten und die Kämpfer anfeuern. 
Der Spielleiter gibt für den neuen Kampf immer das Startsignal. Es geht so 
weiter, bis auf einer Seite keine Teilnehmer mehr, oder nur noch der Ge-
winner überbleibt. Befi nden sich auf einer Seite noch mehrere Teilnehmer, 
werden diese wieder aufgeteilt, bis schlussendlich im Finale der Gewinner 
ermittelt wird.

mindestens 6 Teilnehmer

je nach Teilnehmerzahl

ein großer Ball oder Medizinball

Der Gegner darf nicht angegriffen, gestoßen oder gezwickt werden. 
Der Kampf fi ndet ausschließlich über den Ball statt!

Schnelligkeit, Kraft, Reaktion
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