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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Perlgarn in lila, ringelblume, mais, dunkelgrün,
helloliv und weiß,
Holzperlen natur Ø 8 mm

Benötigtes Werkzeug:
schwarzer Stift,
Klemmbrett oder sonstige 
Befestigung

Sorgenpüppchen
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Laut einer Überlieferung stammen die kleinen Sorgenpüppchen aus Guatelmala. Dort 
erzählen die Kinder vor dem Schlafen den Puppen all ihre Sorgen (allerdings nur eine 
Sorge pro Puppe). Danach werden die Püppchen unter das Kopfkissen gelegt. Sobald 

die Kinder am Morgen aufwachen, haben die kleinen Puppen die Sorgen entfernt.

In einem Organzasäckchen verpackt sind die süßen Püppchen ein bezauberndes Ge-
schenk und Mitbringsel für gute Freunde!

Als Leitfaden wird der Faden
bezeichnet, der umknüpft wird.

Mit dem Knüpffaden wird aktiv 
gearbeitet.

Leitfaden

Knüpffaden

Rechts-Rechts Knoten Links-Links Knoten
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Schneide dir von jeder deiner 3 Farben je 2 Stränge mit 
einer Länge von ca. 80 cm ab.

Schneide dir von jeder deiner 4 Farben je 1 
Strang mit einer Länge von ca. 80 cm ab.

Bei diesem Muster (Spitze zeigt nach unten) wird außen 
begonnen und zur Mitte geknüpft. 

Bei diesem Muster (schräge Reihen) werden 
nur Rechts-Rechts-Knoten gearbeitet.

Beginne links oben und mache 2 Rechts-Rechts-Knoten. 
Dabei arbeitest du mit dem linken orangen Strang als 
Knüpffaden. Nun knüpfst du von rechts oben 2 Links-
Links-Knoten und danach mit den nun in der Mitte lie-
genden Fäden einen Rechts-Rechts-Knoten. Wiederhole 
diesen Vorgang, bis du ca. 2 bis 3 cm erreicht hast. 

Beginne mit dem linken Faden (Knüpffaden) und mache über 
jeweils den rechts danebenliegenden Faden einen Rechts-
Rechts-Knoten - dadurch entsteht eine Reihe. Wiederhole diesen 
Vorgang nun mit jeder Farbe zweimal (pro Farbe zwei Reihen).

Nachdem du den Körper fertig geknüpft hast, bindest du für die Beine je 3x3 bzw. 2x2 Fä-
den zusammen und machst einen Knoten. Als Kopf fädelst du eine Holzperle auf und malst 
dem Püppchen noch ein Gesicht. Zum Schluss schneidest du dir noch ein Stück Faden ab und 
flichst einen Zopf für die Arme (in der Mitte den Kopf miteinflechten - FERTIG!

grünes Püppchen:

oranges Püppchen:

Fertigstellung:
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